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La partecipazione & gratuita ma é richiesta la registrazione. | posti disponibili sono
limitati.
Ulteriori informazioni: budapest@ice.it

VIII Settimana della Cucina Italiana nel mondo
A tavola con la cucina italiana: il benessere con gusto

Seminario sull’alimentazione sportiva
13/11/2023
Universita Ungherese dello Sport
Aula Edificio K

Moderatore: Daniel Mezei
08.45 — 09.15 Registrazione ospiti

09.15 — 09.45 Saluti istituzionali
Prof. Dr. Zsolt Radak, Vice-Rettore del Dipartimento Scientifico e per
I'Innovazione dell’Universita Ungherese dello Sport
S.E. Manuel Jacoangeli, Ambasciatore d’ltalia in Ungheria
Norbert Madaras, Presidente dell’Associazione Nazionale di Pallanuoto

Intervento dell’Universita degli Studi di Scienze Gastronomiche di Pollenzo

09.45 — 10.15 Presentazione - Il gusto dei composti bioattivi
Relatore: Dott.ssa Gabriella Morini, Ricercatrice in Scienze del Gusto e del Cibo
dell’Universita degli Studi di Scienze Gastronomiche di Pollenzo

Intervento dell’Universita Ungherese dello Sport, Centro di Alimentazione Sportiva

10.15 - 10.30 I. Presentazione - | carboidrati nella gastronomia italiana e nel mondo
dell’alimentazione sportiva
Relatore: Fléra Szakszon
(bruschetta, focaccia)

10.30 — 10.45 1. Presentazione - Il ruolo e I'importanza delle proteine nella dieta di un atleta
Relatore: Virag Jenes-Kis
(prosciutto di Parma, Parmigiano Reggiano)
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Degustazione e tavola rotonda
Partecipanti:

Dott.ssa Gabriella Morini, Ricercatrice in Scienze del Gusto e del Cibo
dell’'Universita degli Studi di Scienze Gastronomiche di Pollenzo
Dott.ssa Margita Szilagyi-Utczas, Direttore del Centro di Alimentazione
Sportiva MTSE

Kinga Shenker-Horvath, capo nutrizionista del Centro di Alimentazione
Sportiva MTSE

Krisztina Lérincz, atleta paralimpico, presidente del Diswake SE

Coffee break

lll. Presentazione - L’effetto fisiologico e il ruolo nell’alimentazione sportiva dei
vari tipi di grassi — con focus sulla dieta mediterranea

Relatore: Shenker-Horvéath Kinga

(olio extravergine di oliva)

IV. Presentazione - |l pistacchio — ma di che origine &?
Relatore: Dott.ssa Margita Szilagyi-Utczas
(pistacchio di Bronte)

Degustazione e tavola rotonda

Partecipanti:

Dott.ssa Gabriella Morini, Ricercatrice in Scienze del Gusto e del Cibo
dell’'Universita degli Studi di Scienze Gastronomiche di Pollenzo
Dott.ssa Margita Szilagyi-Utczas, Direttore del Centro di Alimentazione
Sportiva MTSE

Kinga Shenker-Horvath, capo nutrizionista del Centro di Alimentazione
Sportiva MTSE

Krisztina Lérincz, atleta paralimpico, presidente del Diswake SE

Luca Damonte, giocatore di pallanuoto della Nazionale italiana, giocatore della
squadra ungherese Ferencvaros

Q&A

12.30 — 14.00 Pollenzo Food Lab - Cooking show con degustazione

Curato dalla Dott.ssa Carol Povigna, Coordinatrice del Pollenzo Food Lab



